Therapiebegleithundeeinsitze in der
Thoraxklinik Heidelberg

UnsereTeams

Andrea Fischer
& Ella

Martina Linke
& Yumi




Begriffserklirung- ,,Palliativ*
Quelle ,,Was ist Palliativmedizin“von Dr. M. Cremer, Dipl. Psychol. K.Dlubis- Mertens

e 'Palliativ bedeutet
'lindernd'.

 Pallium' kommt
aus dem
Lateinischen und
bedeutet 'Mantel'.




Aufnahmekriterien fiir Patienten
OA Dr. Steins Thoraxklinik Heidelberg

Progredient, weit fortgeschrittene Erkrankung
Fehlender kurativer Therapieansatz
Krankheitsbedingt- begrenzte Lebenserwartung

Z. n. Mehrlinien- Tumortherapie (2 oder mehr) oder
Kontraindikation gegen anti — tumorrdse Therapie

Indikation zur stationdren Behandlung einer
krankheitsspezifischen Symptomatik

Ausreichender Aufkldarungsstatus zu Grundkrankheit ,
deren Unheilbarkeit sowie aktuellem Behandlungsziel



Inhalte Palliativmedizin und - pflege

Erhaltung der bestmoglichen Lebensqualitét der Patienten
unter Beachtung ihrer physischen, seelischen und
spirituellen Bediirfnisse

Schmerzdiagnose ,Schmerztherapie

Symptomkontrolle bei1 Dyspnoe
Ubelkeit,Erbrechen,Obstipation,
Lymphodem Wahrnehmungsstérungen u.v.a.

Kommunikation, Ethische Aspekte
Sterbebegleitung, Trauerarbeit
Betreuung und Unterstiitzung der Angehdorigen



Medizinische Inhalte

Schmerztherapie
Dyspnoebehandlung

Gastrointestinale Beschwerden ( Nausea, Vomitus,
Obstipation )

Fatique Syndrom

Neuropsychiatrische Symptome ( Angst, Unruhe ,
Verwirrtheit )



Pflegerisch soziale Inhalte
Unter Einbeziehung nidchster Angehoriger

Optimierung der aktuellen Pflege
Physiotherapie — Mobilisation und Bewegung
Atembehandlung — alternative Pflege
Vorbereitung ambulanter / hiduslicher Ptlege
Vermittlung Pflegeheim / Hospiz

Kontakt zu ehrenamtlichen Hospizvereinen

Unterstiitzung 1n sozialrechtlichen
Angelegenheiten



Psychologisch — spirituelle Inhalte

Aufklarung

Selbstbestimmung des
Patienten

Lebens- und
Krankheitsbewéltigung

Betreuung und
Unterstiitzung von

Familienangehorigen = E
Sterbebegleitung /

Trauerarbeit |
Raum zum

Abschiednehmen



Anforderungsprofil fiir Mitarbeiter/Innen

Zeitgemale,professionelle Pilege
Hoher moralisch- ethischer Anspruch
Physische und psychische Stabilitét
Positive Lebenseinstellung

Partnerschaftliches Arbeiten an gemeinsamen
Zielen

Neue Ideen mitentwickeln und verwirklichen

Bereitschaft zur Kommunikation mit Patienten,
Angehorigen und Team

Auseinandersetzung mit dem Thema Tod, Sterben
und Trauerarbeit



Z.eit fiir :

Intensive Gespriche
Zuhoren
Zuwendung

Individualitit der
Patienten / innen
wahrnehmen

Spiritualitit
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Unsere Teams

Yummil & Ella &
Martina Linke Andrea Fischer

Therapiehundeeinsatze als

Erganzungen im Pflege- und
Betreuungsprozess z.B. in Bezug auf

8 1.
Ella begagnat descrientiertem Patiznten unvoreingenommen und wertfrel 1. die Psyche

Sel bothewtissTuwsin wnd Selbstwer ! getuh | werden gestan'

2.soziale Ebene Yumi leistet einem Patienten ohne Angehérige Gesellschaft
Vet imgesung von Blnsam ke und frotation
e
Ella mag die Musik des Patienten
et eiiab Sy 3. Sprache / sprechen
4. Sinneswahrnehmungen PRpthischak cut) ot S A
Pt Foll Korper warme Bertihr ung Geruct

Die Tochter einer Patientin hat Ella und Yumi voll im Griff” -
wie hairen Spak Jabe

5. Begegnungen mit Angehorigen

6. Forderung der Mobilitat e
g 7.
" Fattem von kleinen Leckerchen aus einem kleinen Bautel - eine fainmotorische . .
et oo b St e T ol 7. Schulung der Grob- und Feinmotorik

Yurni wird mit dem oft schmerzenden ungeliebtan” Arm gakamimt
8. Schmerzen Pationtin vergisst whhrend der Aktion ihre Missempfindungen

Die Hunde aktivieren durch ihre Lebendigkeit und ihr eigenes Wesen kirperliche, seelische und soziale Krifte.

Wir bedanken uns ganz herzlich bel den Patienten/Innen und ihren Angehdrigen.

Hyagteneplan Emsatmegein
+  Regelmaitige S-fach-mpfung ond Tollwut) +  Sauberer Ruheplatz und Tnnknapf fur den Hund «  DasWohl von Hund und Patient steht an erster Stelle
« Viertalishrhiche Wurmbkur «  Stationskiche und Sanitarmaume sind Tabuzonen fur den Hund +  Kennzeichnung durch entsprechendes Geschurr
Yon Marz - Oktober Prophylaxe gegen ZeckenundFlshe  +  Handewaschen, Handedesinfektion nach direkter Hundekontake + Kein Einsatz kranker Tiere
Regelmallige Fell-, Ohren- und Krallenpflege «  RegelmaBiges Renigen von Hundespielzeug und Binsatzmatenalien +  Emsatzzeit am Patientzn max. 1-3 h /Woche
Kem Hundesinsatz b1 Patienten mit Erkrankungen +  Lagerung des Hundes im Patientenbett auf «  Hund nie allein beim Patisnten lassen
wie Durchfall virale Infektionen ua gesonderter Decke (60 Grad waschbar) « Hund darf nur vom Besitzer am Patienten singesetzt werden
Halbphrhicher Gesundheitscheck beim Tierarzt + + Haher achtet darauf dass der Hund mcht mit Trachealkanulen +  Belohnung nur mit tiergerechten Lecker (kein Patnentenessen =tc)
KotprobenuntersuchungiGasundhenszeugnisi vendsen Zugangen, Saverstoffbnllen u s in Kontakt kommt +  Ausreichende zeitliche und raumliche Rickzugsméaghchkerten fur den Hund (Decke Box etc)



Einsatz auf der Palliativstation -
Fallbeispiele

e Schmerzminderung
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Einsatz auf der Palliativstation -
Fallbeispiele

 Schulung der
Feinmotorik
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Einsatz auf der Palliativstation -
Fallbeispiele

* Forderung der
Mobilitit

Ayt ‘2?

Juph pestes |

et de” ool puad dhe o

(,N/KLWL &&‘:/‘“L‘lb\t_%tb [,c—gq( oéu_ L/I\U(-(, ’kxf(»\ o



Einsatz auf der Palliativstation -
Fallbeispiele

» Verbesserung des

emotionalen
Wohlbefindens
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Einsatz auf der Palliativstation -
Fallbeispiele

« Verbesserung von
Selbstsicherheit und
Selbstwertgefiihl
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Einsatz auf der Palliativstation -
Fallbeispiele

 Verringerung von g
Einsamkeit und

Isolation
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Einsatz auf der Palliativstation -
Fallbeispiele

* Erleben von
Korperkontakt und
Nihe
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Wir sind gespannt auf Ihr Feedback!
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Martina Linke & Yumi Andrea Fischer & Ella
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